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Bettndssen — Was tun?

Bettnissen ist ein Problem, von dem viele Kinder
betroffen sind. Sehr wahrscheinlich so alt wie der
Homo Sapiens ist die Enuresis in allen Zivilisationen
und auf allen Kontinenten vorgekommen. Sie betrifft
alle Volksschichten. Als minderes Leiden betrachtet,
bedeutet die Enuresis oft einen betrachtlichen Stress
fiir den Patienten und seine Familie. Herr Jean-Plerre
Guignard - Prof honoris causa Kinderheilkunde Uni-
versitit Lausanne - forscht seit Jahren auf diesem
Gebiet und hat auf viele Fragen Antworten gefunden.
Die Ursachen der Enuresis

Die grasse Mehrheit der neuretischen Kinder hat kemne
organischen, psychologischen oder psychiatrischen Prob-
leme. Be (hnen spncht man von einer grundsdtzlichen,
nachtichen Enuresis, bei der, der genaue Ursprung un
bekannt Mabt, Die Funktion und Kapazital der Blase sind
meistens normal. Bei manchen Kindern schaint die Urin
produktion wahrend den ersten Stunden des Schlals be-
sonders ausgiebig zu sein, mit einer Uberschreitung der
maxmalen Kapazitat ibver Blase, Wenn auch die Enuress
selten der Ausdruck von schweren psychologischen Stotun-
gen sl, konnen geringe Konflkisituationen das Auftreten
von neuretischen Vorfallen begUnstigen. Die Enuresis hat
vigimals #inen familidren Charakter, vermutlich spielt das
Umfed eine ebenso grosse Rolle wie die Gene

Die medikamentdse Therapie

Die chemisc he Substanz, Desmopressin, erlaubt, die Urin.
menge zu reduzieren. Diese 15t mit dem Vasopressin 2u ver-
glechen, das natlriche Hormon, das erlaubt, den Urin zu
konzentrieren. Es wird beim zu Bett gehen in Tablettenform
verabreicht. Der einst erhdltliche Nasenspray wurde, wegen
seiner potenziellen Nebenwikungen, zurlickgezogen. Zu
froh und zu unregeimissig absorbien, bestand die Gefahr
ener dbermassgen Wasseransammiung im Korper. Beiden
Kindern, die positi auf das Desmopressin reagieren, ist der
Erfolg schnell Leder sind die Rickfalle haufig

Die Verhaltenstherapie mit einem akustischen Alarm
Die Verhaltenstherapie mit akustischem Alarm hat das Ziel
anen konditionierten Reflex zu erzeugen, indem das Ge-
fohl ener vollen Blase mit dem Ertdnen eines Alarms ver-
bunden wird, Diese Technik benutzt einen, met dem Alam
verbundenen, NassefUhler, Glech nach einigen Tropfen
Urin des schlafenden Kindes wird ein Alarm ausgelost, der
das Kindwedk1. Wenn digse Erfahrung eine gewisse Anzahl
Nichte wiederholt wird, erwacht das Kind vom Blasen-
drang, noch bevor der Alarm ausgelost wird, Man kann
@ne Helung ab dem zweiten Monat erwarten, Bei einem
Rackfall genGgt eine kurze Traningsphase, um delinity
trocken zu werden,
Prof. Jean-Perre Guignard -
paditrsche Nephrologle

Zentrum fur Bewusstsein Chur &
Selbsthe:lungskrafte aktlweren

Selbsthe lung dank der wissenschaltich erwiesenen Quanten-
heilung ist inzwechen immer mehr bet verschiadenen Natur-
heiler, Naturarzten und weiteren therapeutischen Berufen ein
taghches Arbeits dnstrument geworden

Das Zenwum fur Bewusstsein Chur, welches seit Sommer 2011
dwverse Seminare und Behandiungen in der ganzhetkchen Ge-
sundheits forderung anbetet, 2019t hnen gerne diese neue Me-
thode der Sebstheilung. Ob Sie kleinere Symptome haben oder
eine schwere Krankhett - Sie tragen alles in sich, was Sie brau-
chen, um wollkommen gesund 2u @in. Ros Lutz und Roland
Locher haben essich zur Aulgabe gemacht, durch die Wieder
herstellung des Gelchklanges von Koeper, Seele und Gest das
Wohbefinden der Menschen und denen Lebensfreude wieder
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2 aktveren. Daraus entstanden st MatricAwareness® wel-
che Energeblockaden, die vieffach fir kdmperiche Schmerzen
astindig sind, nnert kirzester Zat |0sen und nchten kann ks
kbnnen seelische Blockaden, Schmerzen und ganze Lebens-
muster durch die Aktivierung der Selbstheil ungsda 3fte positiv
beeinflusst werden. Splren Sie die Energee und Kraft dieser
Methode an einem Schnupper-Abend. Die nichste kostenkse
infoveranstaltung mt anschiiessendem Workshop findet am
Denstag, 11. Dezember 2012 um 1830 Uhe im Zentrum fir
Bewusstsain Masansersyasse 34, 7000 Chur statt

Weitere Infos:
www.matrix-awareness.ch oder 081252 00 51

Gratis Info-Abend

11. Dezember 18.30 Uhr
Zentrum fiir Bewusstsein Chur

Lésen Sie hinderiiche Seelen & Energie-
Blockaden auf spielerische Weise
Selbstheilungskrifte aktivieren

mit Matrix-Awareness®
anschliessond ab 19,30




