Votre eniant
/ i

L'age auquel un enfant peut se passer
de langes pendant la nuit sans que cela
n'entraine des petits soucis est variable:
2 ans déja pour certains, 3 ans ou méme
un peu plus pour d'autres...

Si l'enfant mouille encore son lit aprés

fait (@m@m@
Nl au h’ﬁ

':2':' ans, ou s'il recommence brus-  sont dans le méme cas, pour % encore
quement a le faire alors qu'il était propre a 10 ans, Les garcons, deux fois plus nom-
depuis plus de & mois, on parle d'énuré- breux que les filles, semblent davantage
sie. Mais rassurez-vous: l'énuresie n'est concernés par ce manque de controle

rien d'autre que le terme poli pour dire nocturne.

pipi au lit! Votre enfant en souffre? Sachez
d'abord gu'il n'est, et de loin, pas le seul,
puisgue plus de 10% des juniors de 5ans  On a longtemps cru que lénurésie tradui-



Aléses TENABed . ... .

i Les aléses TENA Bed s'avérent pratiques
i au quotidien, offrant une sécurité supplé-
: mentaire aux nourrissons et aux enfants

Les 7 Conseils de Hém%ulzer.

pharmacien responsable de la
Pharmacie SUN STORE de Lutry

En attendant que U'énurésie ne soit
plus gu'un mauvais souvenir,
guelques conseils pour vous aider,
vous et votre enfant, & passer de meil-
leures nuits:

@ Coté liquide, ne limitez pas votre
enfant sous prétexte qu'ensuite il
mouille son lit: lzissez-le boire

est-il conscient de mouiller son lit,
sait-il pourgquoi, qu’est-ce qui pour-
rait 'aider...?

& Patience et comprehension sont vos

meilleures zallies: moins vous dra-
matiserez, plus vite tout rentrera
dans lordre.

autant qu'il veut jusqu'a 18 heures, @ Pratiquement, préparez son lit en

et ensuite seulement réduisez les
guantités.

# Gare aux boissons sucrées ou
riches en calcium: elles augmentent
l'envie de baire, et donc de faire pipi.

© Evitez de parler de honte, de dégodt
ou de comparer avec des enfants de
son age qui, eux, sont propres: cela
ne ferait qu'aggraver le phénomene.

€@ Encouragez en revanche affectueu-
sement votre enfant a s'exprimer:

alternant alése, drap, alése, drap...:
en cas de probléme pendant la nuit,
il vous suffira de retirer la premiére
couche, vile fail bien fail, el de vous
recoucher!

@ S'il semble évident que l'énurésie a

une origine «psy», par exemple
aprés un grand changement fami-
lial, demandez de l'aide & unle) the-
rapeute.

Que faire?

 incontinents. Elles se placent dans le

: berceau ou sur le matelas. La cellulose

- duvetée absorbe Fhumidité avec grande
: fiabilité. La face arriére protége la surface
i de couchage de lhumidité. TENA Bed

. peut également étre utilisée pour

- le change. :
- Valable également o
: pour les culottes.

60 % %0 cm
- 20 pces 24.55

Les sous-vetements
. de nuit DryNites®.........

Les culottes DryNites” sont la pour aider
- votre enfant et vous-méme a mieux

. gérer le pipi au lit. Elles sont concues
pour assurer une protection qui dure;

- bien au sec, votre enfant peut ainsi pro-
- fiter d'une bonne nuit de sommeil.
Faciles d'utilisation, elles sont discrétes

L'énurésie: (a solution homeéopathique

L'émission involontaire et inconsciente
d’urine pendant la nuit chez l'enfant

de plus de 4 ans [avant, on ne parle

pas d'énurésie] est la caractéristique
majeure de I'énuresie. Les causes de
cette affection sont multiples et encore
peu connues. Apres avoir éliming toutes

causes pathologigues [infeclion urinaire,

malformation, probléemes rénaux...] un
traitement homéopathique peut étre
envisagé. Plusieurs remédes homéopa-
thigues ont une influence sur l'énurésie

selon le caractére de celle-ci [en début,

milieu ou fin de nuit) ou du «caractére»

de l'enfant. En attendant la consultation
chez 'homéopathe, vous pouvez donner

a votre enfant:

- EQUISETUM HIEMALE 5CH, 5 gra-
nules matin et soir pendant plusieurs
semaines a laquelle vous pouvez
rajouter au coucher:

- SEPIA 9CH si énurésie en début de
nuit chez un enfant solitaire, & carac-
tére «sauvage».

- BENZOICUM ACIDUM 5CH lorsque les
urines sont tres foncees a odeur tres
forte.

- SILICEA 15CH est tres utile chez l'en-
fant tétu, hypersensible et transpirant
des pieds.

- ZINCUM 9CH pour 'enfant au som-
meil agité avec un trouble manifests
de l'attention scaolaire.

LE PLUS IMPORTANT:
NE JAMAIS CULPABILISER LENFANT
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